
Τα φάρμακα τα έχουμε ακουστά, λίγο ή πολύ, όλοι μας. Αν ρωτούσατε όμως τον εαυτό σας αυτή την στιγμή: "Τι είναι φάρμακο;" , θα μπορούσατε να απαντήσετε; Ιδού η απορία...
Φάρμακα υπάρχουν εκατοντάδες, αν όχι χιλιάδες και εκατομμύρια...! Υπάρχουν σαν κόκκινα υγρά σε μπουκαλάκια, άσπρα ή μπλε χαπάκια, σαν κίτρινες κρέμες και φυσικά... τα περιβόητα εμβόλια!
Παρασκευάζονται συνήθως από επιστήμονες σε εργαστήρια και συχνά χρησιμοποιούνται για την παρασκευή τους ουσίες από το φυτικό βασίλειο.
Φάρμακα παίρνουμε, μετά από συνταγή γιατρού (και μόνο!), όταν είμαστε άρρωστοι για να γίνουμε καλά. Αυτό το ξέρουμε όλοι. Πώς όμως οι ουσίες αυτές μας κάνουν καλύτερα;
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Ο τρόπος δράσης των φαρμάκων είναι διαφορετικός, ανάλογα με το είδος τους. Υπάρχουν φάρμακα όπως τα αντιβιοτικά τα οποία καταπολεμούν τα μικρόβια που εισέρχονται στον οργανισμό και προκαλούν τις διάφορες "ανωμαλίες" όπως είναι ο βήχας και το συνάχι.
Άλλα, δεν καταπολεμούν οποιαδήποτε μικρόβια, απλά κάνουν τα συμπτώματα, π.χ. τον πονοκέφαλο που μας τυραννάει εδώ και 2 μέρες, πιο ήπια έτσι ώστε να νιώσουμε καλύτερα. Αυτά ονομάζονται παυσίπονα και συχνά δίνονται παράλληλα με φάρμακα όπως είναι τα αντιβιοτικά για να αρχίσουμε να νιώθουμε καλύτερα πριν ακόμη τα αντιβιοτικά τελιώσουν τον "πόλεμο" τους!
Υπάρχουν και φάρμακα που ελέγχουν κάποιες μακροχρόνιες ασθένειες όπως είναι το άσθμα και ο διαβήτης. Τα φάρμακα σε αυτή την περίπτωση δεν μπορούν να καταπολεμήσουν εντελώς την ασθένεια αλλά βοηθούν στο να μην εμφανίζονται συχνά ή και καθόλου κάποια συμπτώματα έτσι ώστε να διευκολύνεται πολύ η ζωή του ασθενή.
Και τέλος, τα πολυαγαπημένα μας εμβόλια! Σε μορφή εμβολίων δίνονται συνήθως φάρμακα που είναι υπεύθυνα για την πρόληψη κάποιων ασθενειών. Δεν πρέπει λοιπόν να τα φοβόμαστε γιατί κάτι τέτοια εμβόλια είναι που μας γλιτώνουν πολλές φορές από γρίπη ή και σοβαρότερες ασθένειες.
Ανάλογος του είδους των φαρμάκων είναι και ο τρόπος με τον οποίο πρέπει να τα παίρνουμε. Όπως είδαμε πιο πάνω τα προληπτικά φάρμακα συνήθως δίνονται με ένεση. Γιατί;
Τα φάρμακα που πρέπει να καταπιούμε, είτε είναι υγρά είτε χάπια, όταν φτάσουν στο στομάχι διασπώνται από τα υγρά του σε μικρά μέρη έτσι ώστε να μπορούν εύκολα να "γλυστρήσουν" στο αίμα. Υπάρχουν όμως φάρμακα που αν τα διασπούσαμε σε μικρά μέρη δεν θα μπορούσαν να δράσουν όπως θα θέλαμε. Γι' αυτό πρέπει να μπουν κατ' ευθείαν στο αίμα, χωρίς να έχουν περάσει από το στομάχι και να διασπαστούν. 
Ένας τρόπος για να γίνει αυτό είναι η ένεση. Με την ένεση το φάρμακο διοχετεύεται κάτω από το δέρμα και από εκεί μπορεί να απορροφηθεί στο αίμα.
Άλλα φάρμακα θα αργούσαν πολύ να δράσουν εάν τα παίρναμε από το στόμα γι' αυτό είναι καλύτερο να εισπνευθούν στους πνεύμονες. Αυτά είναι συνήθως τα φάρμακα που βοηθούν στο άσθμα, τα οποία πρέπει να δράσουν πολύ γρήγορα.
Και ύστερα υπάρχουν και αυτά που τοποθετούνται ακριβώς εκεί που τα χρειαζόμαστε. Εδώ πρόκειται συνήθως για αλοιφές που τοποθετούνται στα "άρρωστα" σημεία του δέρματος, όταν έχουμε π.χ. κάποιο έκζεμα.
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Τα πιο πάνω θα πρέπει να σας έδωσαν μια αρκετά καλή εικόνα του τι είναι φάρμακο. Μην ξεχνάτε όμως ποτέ ότι όσο καλά μπορούν να είναι για μας τα φάρμακα, τόσο κακά μπορούν να γίνουν όταν δεν τα παίρνουμε σωστά. 
Δεν πρέπει ποτέ να παίρνετε φάρμακα χωρίς να έχετε συμβουλευτεί γιατρό. Και βέβαια πρέπει να ακολουθάτε τις συμβουλές του γιατρού, να παίρνετε τις σωστές ποσότητες, ούτε περισσότερο ούτε όμως και λιγότερο. 
Πολλές φορές νιώθουμε εντελώς καλά πριν ακόμη να έχουν περάσει οι μέρες που θα έπρεπε να παίρνουμε το φάρμακο και το αμελούμε. Αυτό είναι λάθος γιατί μπορεί να νιώθουμε καλύτερα αλλά το φάρμακο να μην έχει τελειώσει ακόμη την "αποστολή" του και έτσι να αρρωστήσουμε ξανά αν το αμελήσουμε.
 

