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Είναι εκπληκτικό, δεν είναι ; Έτσι στα ξαφνικά, χωρίς να έχεις χτυπηθεί με κανένα, χωρίς καν να έχεις χτυπήσει κάπου, αρχίζει να τρέχει το αίμα από την μύτη σου και ούτε που θέλει να σταματήσει! 

Σε έτσι περίπτωση έχεις ακούσει ποτέ την έκφραση που χρησιμοποιούμε ; Λέμε "έσπασε η μύτη μου "! Όμως πράγματι "έσπασε";

Αυτό που σπάζει δεν είναι η μύτη σου αλλά κάποιοι μικροί σωλήνες μέσα στην μύτη σου. Γίνεται δηλαδή αιμορραγία. Αυτοί οι σωλήνες ονομάζονται τριχοφόρα αγγεία και μεταφέρουν το αίμα στην μύτη.

Επειδή στην μύτη υπάρχουν πάρα πολλά τέτοια αγγεία, η πιθανότητα να σπάσει κάποιο από αυτά και να τρέξει το αίμα που μεταφέρει, είναι πολύ μεγάλη. 

Οι λόγοι που μπορεί να σπάσουν τα αγγεία στην μύτη σου είναι πάρα πολλοί. Τα αγγεία εκεί μέσα είναι πάρα πολύ μικρά γι' αυτό αρκεί να φταρνιστείς 2-3 φορές συνεχόμενα, να είσαι άρρωστος, να έχεις πυρετό ή έστω να βάλεις το δάκτυλο σου στην μύτη ! Φυσικά τα αγγεία αυτά μπορεί να σπάσουν κιόλας όταν χτυπήσεις κάπου με το πρόσωπο. 

Φαντάσου πως ξαπλώνεις στο κρεβάτι σου και διαβάζεις ένα πολύ ενδιαφέρον βιβλίο. Ξαφνικά νιώθεις την μύτη σου να τρέχει και δεν σταματάει με τίποτα. Παίρνεις ένα χαρτομάντιλο και παρατηρείς πως το υγρό δεν είναι το συνηθισμένο που τρέχει από την μύτη, αλλά αίμα. Ποια θα είναι λοιπόν η επόμενη σου κίνηση ;

Σε περίπτωση που αιμορραγεί η μύτη σου πρέπει να θυμάσαι τι πρέπει να κάνεις για να μην κάνεις κάτι λάθος και να προκαλέσεις ζημιά στον εαυτό σου . 
	
Διάβασε τα παρακάτω και προσπάθησε να τα μάθεις, επειδή αργά η σύντομα μπορεί να συμβεί και σε εσένα ή κάποιο φίλο σου μια αιμορραγία της μύτης, οπότε τα πιο κάτω θα σου φανούν πολύ χρήσιμα.
1. Κάθισε κάπου ίσια ή στάσου. 
2. Βρες χαρτομάντιλα ή κάποιο ρούχο για να μαζέψεις το αίμα. Πρόσεξε όμως ! Χρησιμοποίησε το χαρτομάντιλο ΜΟΝΟ για να μαζέψεις το αίμα. Μην προσπαθήσεις να κλείσεις την μύτη σου με αυτό, γιατί έτσι το αίμα δεν θα μπορέσει να βγει προς τα έξω όπως πρέπει. Και επειδή δεν μπορεί έτσι απλά να εξαφανιστεί, θα προσπαθήσει να φύγει προς τον λαιμό! ( Δεν θα το ήθελες αυτό, σωστά ;) 

3. Πίεσε το μαλακό μέρος των ρουθουνιών σου, ακριβώς κάτω από το σημείο που υπάρχουν τα δύο κοκαλάκια και ανάπνεε από το στόμα. Τώρα γείρε το κεφάλι σου προς τα εμπρός. ΜΗΝ το γείρεις προς τα πίσω. Το αίμα έτσι δεν θα βγει προς τα έξω όπως είπαμε και πριν, αλλά θα τρέξει στον λαιμό σου ! Μείνε έτσι για περίπου 10 λεπτά. 

4. Εάν όταν περάσουν τα 10 λεπτά ακόμα αιμορραγείς, θα πρέπει να μιλήσεις με κάποιο ενήλικα και ίσως χρειαστεί να επισκεφτείς ένα γιατρό. 




