
Είναι καταπληκτική, είναι διασκεδαστική, είναι πολύ μα πολύ χρήσιμη και χωρίς αυτήν δεν μπορούμε να ζήσουμε ούτε μια ημέρα! Έτσι θα απαντούσατε αν σας ζητούσε κανείς να χαρακτηρίσετε την τηλεόραση, σωστά;
Είναι όμως πράγματι τόσο καλή για μας η τηλεόραση; Πολλοί γιατροί και επιστήμονες υποστηρίζουν πως όχι!
Μάλιστα, σύμφωνα με νέα έρευνα που έγινε από ερευνητές στη Νέα Ζηλανδία, η υπερβολική παρακολούθηση τηλεόρασης στην παιδική και εφηβική ηλικία μπορεί να προκαλέσει προβλήματα παχυσαρκίας και καρδίας όπως και τάση για κάπνισμα στην ενήλικη ζωή.
Οι ερευνητές μελέτησαν γύρω στα 1.000 παιδιά που γεννήθηκαν τα έτη 1972-1973, από την ηλικία των 5 μέχρι τα 26 τους χρόνια. Περίπου κάθε 2 χρόνια συζητούσαν με τους γονείς και τα ίδια τα παιδιά για τις ώρες που παρακολουθούσαν καθημερινά τηλεόραση και τα εξέταζαν για να εξακριβώσουν την κατάσταση της υγείας τους. 

Η μελέτη έδειξε ότι ανάμεσα στους 26χρονους, το 17% των παχύσαρκων, το 17% των καπνιστών, το 15% αυτών που είχαν ψηλή χοληστερόλη και το 15% αυτών που δεν ασκούνταν τακτικά οφειλόταν στο ότι τα άτομα αυτά παρακολουθούσαν περισσότερες από 2 ώρες τηλεόραση την ημέρα κατά την παιδική και εφηβική ηλικία.
Πώς προκαλεί όλα αυτά τα προβλήματα η τηλεόραση;
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Οι επιστήμονες υποστηρίζουν πως τα παιδιά επηρεάζονται πολύ από τις διαφημίσεις ανθυγιεινών προιόντων διατροφής. Παράλληλα η τηλεόραση αντικαθιστά άλλες δραστηριότες που θα μπορούσαν να κάνουν τα παιδιά, οι οποίες θα αντιστοιχούσαν σε γυμναστική. Έτσι, τα παιδιά μεγαλώνοντας αποκτούν προβλήματα παχυσαρκίας.
Επίσης οι διαφημίσεις τσιγάρων που προβάλλονται στην τηλεόραση, ωθούν τα παιδιά όταν μεγαλώσουν, στο κάπνισμα.
Η έρευνα αυτή δεν μπόρεσε να καθορίσει το "υγιές όριο" παρακολούθησης τηλεόρασης την ημέρα, αφού δεν βρέθηκαν αρκετά άτομα που να μην βλέπουν καθόλου τηλεόραση για να μελετηθούν!
Το σίγουρο πάντως είναι ότι τα άτομα που παρακολουθούσαν λιγότερο από μια ώρα την ημέρα, ήταν τα πιο υγιή!
